Académico de Viseu Futebol Clube

e SOMOSVISLU

Visao
O processo de formacdo desportiva inicia-se hoje em idades

muito baixas. E fundamental que o jovem atleta tenha uma

preparacao desportiva de base, em que todos os processos de

atividade motora sejam  orientados, respeitando a

individualidade biologica do atleta.

Partindo desse principio, o clube ira criar um plano
estratégico que se destina a ser uma linha orientadora do Futebol
de Formacao. Passa claramente por aumentar o nivel gqualitativo
dos recursos humanos, dotar as equipas de todas as condicdes
organizativas e metodoldgicas necessarias para uma formacéao

multidisciplinar do atleta.
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