
Valores

O Académico de Viseu acredita, defende e pratica os 

valores da Ética, Responsabilidade, Tolerância, 

Perseverança e Solidariedade. A base de atuação será sempre 

baseada no rigor, na exigência e na paixão. 



Objetivos Gerais

• Colocar o atleta no centro do processo formativo, desenvolvendo as vertentes, 

pessoal, desportiva, social e cultural;

• Proporcionar aos atletas as melhores condições para a prática e 

desenvolvimento desportivo, desde condições de treino (infraestruturas, 

recursos matérias e treinadores qualificados), apoio médico, apoio escolar e 

apoio psicológico;

Objetivos Gerais

• Formar jogadores para as equipas profissionais do Clube;

• Obter os melhores resultados desportivos, sendo que esses devem ser 

consequência do trabalho realizado e não uma finalidade;

• Manter uma gestão financeira equilibrada;



Objetivos Específicos

• Criterioso recrutamento com criação do departamento de 

prospeção. 

• Formação centrada no desenvolvimento individual com a criação 

do departamento de performance e desenvolvimento individual.

• Definir perfil do Jogador do Académico de Viseu

Objetivos Específicos

• Definir o Perfil do Treinador do Académico de Viseu

• Criar uma base de documentos orientadores para que todos sigam o mesmo padrão 

(ex. Microciclo Tipo, Planeamento Anual, UT, Avaliação Potencial e Rendimento, 

entre outros)

• Criar Regras de Conduta para Treinadores e Atletas, com o objetivo de criar uma 

identidade comum, desde a forma de vestir, passando pela forma como nos 

comportamos e como nos relacionamos com todos os intervenientes 
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